1. FC Nurnberg Frauen-
und MadchenfuBball e. V.

Winter-Vorbereitungsplan 3. Frauenmannschaft
Kreisklasse Niirnberg-Frankenh6éhe 2 2013/2014

Donnerstag, 20.02.14, 19:30 Uhr:  Training Sportpark Valznerweiher

Dienstag, 25.02.14, 19:30 Uhr: Training Sportpark Valznerweiher

Donnerstag, 27.02.14, 19:30 Uhr:  Training Sportpark Valznerweiher

Freitag, 28.02.14, 18 Uhr: Fitnesstraining Franken Fitness

Donnerstag, 06.03.14, 19:30 Uhr:  Training Sportpark Valznerweiher

Sonntag, 09.03.14, 10 Uhr: Testspiel SG Katzwang/Wolkersdorf vs. 1. FCN lll
Dienstag, 11.03.14, 19:30 Uhr: Training Sportpark Valznerweiher

Donnerstag, 13.03.14, 19:30 Uhr:  Training Sportpark Valznerweiher

Samstag, 15.03.14, 16:30 Uhr: Testspiel SV DJK Eggolsheim vs. 1. FCN lil
Dienstag, 18.03.14, 19:30 Uhr: Training Sportpark Valznerweiher

Donnerstag, 20.03.14, 19:30 Uhr:  Training Sportpark Valznerweiher

Sonntag, 23.03.14, 10:30 Uhr: Testspiel SpVgg Bayreuth 1921 Il vs. 1. FCN IlI
Dienstag, 25.03.14, 19:30 Uhr: Training Sportpark Valznerweiher

Mittwoch, 26.03.14, 19:30 Uhr: Testspiel TSV Lonnerstadt 1948 vs. 1. FCN Ill
Donnerstag, 27.03.14, 19:30 Uhr:  Training Sportpark Valznerweiher

Freitag, 28.03.14, 18 Uhr: Fitnesstraining Franken Fitness

Sonntag, 30.03.14, 10 Uhr: Testspiel DJK-SpVgg Effeltrich vs. 1. FCN IlI
Dienstag, 01.04.14, 19:30 Uhr: Training Sportpark Valznerweiher

Donnerstag, 03.04.14, 19:30 Uhr:  Training Sportpark Valznerweiher

Sonntag, 06.04.14, 11 Uhr: Punktspiel STV Deutenbach 1961 Il vs. 1. FCN llI

Anderungen vorbehalten!

Trainer Andreas Tschorn: Co-Trainer Christian Seeger:
Tel. 0173 3546704 (Anrufe) Tel. 0171 3017229
Tel. 0173 2616522 (Nachrichten) c.seeger@fcn-frauenfussball.de

a.tschorn@fcn-frauenfussball.de



